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ST ERES UNA DE ESAS MUJERES A LAS QUE LE GUSTARIA TENER
CONOCIMIENTOS PRACTICOS SOBRE DEFENSA
PERSONAL Y AUTOPROTECCION,

IIESTA ES TU OPORTUNIDAD!!

LA DIPUTACION DE PALENCIA (CEAS DE VILLARRAMIEL), EN
COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE FUENTES DE NAVA,
ORGANIZAN UN TALLER SOBRE DEFENSA PERSONAL .

i PRESTA MUCHA ATENCION !:

¢Cuando? El dia 13 de marzo

¢A qué hora? De 16.30 ha 20.30 h
¢Donde? En el gimnasio del colegio
¢Para quién? Todas las mujeres que consideren necesario adquirir estos

conocimientos o quieran apuntarse a esta actividad para pasar un rato
divertido. (Min. 12 personas, max.20)

PUEDES APUNTARTE EN EL AYUNTAMIENTO HASTA EL
VIERNES 9 DE MARZO. (Isabel)
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